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Uber Ausgrenzung,
und wie sich Kinder dagegen wehren konnen

»Jedes Kind wird sich in einer der verschiedenen Rollen wiedererkennen -

denn gemobbt wird iiberall, wo Kinder zusammen sind.«
Sieglinde Geisel tiber »Tomatenrot«, NZZ 2.4.2014

»Tomatenrot, oder Mobben macht traurig« - eine starke Geschichte

»Du ... Du wirst roty, sagt die Ich-Erzahlerin
in »Tomatenrot - oder Mobben macht traurig«.
Gemeint ist Tom, auf den sie mit dem Finger
zeigt. Was scheinbar harmlos beginnt, gerat
bald auf3er Kontrolle. Paul, ein anderer Junge
aus derselben Klasse, nutzt sein Uberlegen-
heitsgefiihl gegeniiber dem errétenden
Kameraden aus und profitiert von der
entstehenden Gruppendynamik.

Als dem Madchen bewusst wird, was sie mit
ihrem Kommentar verursacht hat, ist die
Situation schon kaum mehr zu l6sen: Auch die anderen Kinder haben jetzt Angst vor
Paul, vor seiner scharfen Zunge und den harten Fiusten. Angst auch davor, wie Tom als

Aufienseiter dazustehen. Niemand getraut sich, etwas zu sagen. Angst lahmt.

Es braucht Mut und Selbstbewusstsein, sich in solch einer Situation gegen den Tater zu
wehren. Das Mddchen und seine Freunde in »Tomatenrot« bringen diesen Mut zum
Schluss auf.

Mobbing-Pravention im Unterricht

Diese Begleitmaterialien richten sich an Kindergarten- (KG) und Unterstufen-
lehrpersonen (UST). Sie geben Anregungen, wie man mit dem Buch und dem Thema
»Mobbing« im Unterricht umgehen kann. Stets im Fokus steht dabei die Pravention.
»Mobbing« ist als Begriff heute so weit verbreitet wie das Phdnomen. Wichtiger als die
Terminologie aber ist uns hier, dass man das Thema »Ausgrenzung« mit Kindern
bespricht. So kénnen sie fiir Mobbingsituationen sensibilisiert und darin bestarkt
werden, sich selbst zu wehren oder sich flir Ausgegrenzte einzusetzen. Das Bilderbuch
»Tomatenrot« kann genauso zur Pravention von Mobbing eingesetzt werden wie auch
dazu, in einer bereits verfahrenen Situation verschiedene Rollen zu reflektieren und
Verhaltensweisen zu dndern. Darauf weist in seiner Einleitung Allan Guggenbiihl
(Professor fiir Psychologie und dipl. analyt. Psychotherapeut) hin, der sich u.a. als Leiter
des Instituts fiir Konfliktmanagement aktiv fiir die Gewaltpravention und die Inter-
vention in Konfliktfallen einsetzt.
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Unterrichtsanregungen zum Buch »Tomatenrot« und Mobbing

Caroline Herzer (Kindergartnerin und Studierende der School of Psychology an der Uni-
versity East London, mit speziellem Interessengebiet Mobbingpravention) setzt fiir ihre
Unterrichtsideen beim einzelnen Kind und der Selbstreflexion an. Das Bewusst-

werden iiber eigene Gefiihle und Charaktereigenschaften dient als Basis fiir Empathie
gegeniiber anderen. Selbstbewusstsein und -akzeptanz sowie eine tolerante und offene
Unterrichtskultur - vorgelebt von der Lehrperson - sind die Grundpfeiler eines guten
Miteinanders. Ihre Ideen fiir den Unterricht gliedern sich in Gesprachsrunden,
ausgehend vom Buch, die in einem weiteren Schritt auf die Situation der Kinder im
Unterricht tibergehen. Ergdanzt werden sie mit Bastelarbeiten und Liedern.

Der Chronologie der Geschichte folgend, ist der Ausgangspunkt das Thema »Anders-
sein«. Denn Toms Erroten steht stellvertretend fiir eine besondere Eigenschaft, wie sie in
dieser oder anderer Form bei uns allen zu finden ist: Tom errotet, manche stottern,
Karin S&uli (s. Einleitung, S.5) wird gemobbt, weil sie dicker ist als andere. Nacheinander
werden die verschiedenen Rollen von Tom, Paul, dem Madchen, die Gewalt, Gruppen-
dynamik und die Funktion der Lehrperson thematisiert. Die Bastelarbeiten, Lieder und
immer wieder der Aspekt der Farben dienen dabei als Briicke von der Geschichte und
ihren starken Bildern zur Erlebniswelt der Kinder selbst.

Die fiir die Gesprachsrunden entwickelten Fragenkataloge sind als Anregungen zu
verstehen und keineswegs abschliefRend. Bei den moglichen Antworten der Kinder gibt
es kein »Richtig« oder »Falsch«. Wichtig sind die Beschéftigung mit dem Thema, das
Sich-darauf-Einlassen und der Versuch, die eigene Sichtweise zu begriinden. Fragen wie
auch Bastel- und Gruppenarbeiten konnen in ihrer Komplexitadt der jeweiligen Klassen-
stufe angepasst werden. Zum Schluss werden das offene Ende und der ganz personliche
Bezug jedes Kindes zur Geschichte aufgegriffen.

Seraina Staub
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Einleitung/Thema Mobbing — Allan Guggenbiihl,
Prof. Dr. Psychologe FSP, dipl. analyt. Psychotherapeut, Leiter Institut fir Konfliktmanagement

Den Kindern eine Sprache geben

Das Beispiel Karin Sauli

»Karin Sauli! Karin Saulil«, rief die Gruppe Kinder und rannte dem leicht tibergewich-
tigen Madchen nach. Jedes Mal, wenn es den Kopf drehte, begann die Kindergruppe zu
schreien und kichern. »Ist das lustig! Schaut mal, wie doof Karin dreinschaut!«, meinte
ein Kind laut und zeigte mit dem Finger auf das Madchen.

Karin war verlegen, beschdmt und natiirlich verletzt. Weder den Eltern noch der Kinder-
gartnerin erzahlte sie von diesem grausamen Spiel. Sie schamte sich wegen ihres
Korpers. Zwei Tage spater erschien Karin nicht im Kindergarten. Die Mutter meldete sie
telefonisch ab. Sie hatte durch beharrliches Nachfragen herausgefunden, dass ihre
Tochter von den anderen Kindern ausgelacht wird. Karin wage sich nicht mehr nach
draufen. Sie habe Angst, dass sie jetzt noch mehr abgelehnt wiirde. Die Kindergartnerin
war schockiert. Ausgerechnet ihre Gruppe! Hatte sie nicht immer wieder betont, dass
man respektvoll miteinander umgehen soll? War den Kindern nicht klar, dass man sich
gegenseitig nicht auslacht? Die Kindergartenlehrerin wusste nicht, wie weiter.
Schliefllich versammelte sie ihre Kinder um sich und teilte ihnen ihre Gefiihle mit. Sie
habe eine sehr, sehr traurige Nachricht: Karin sei nicht krank, sondern wolle nicht mehr
in den Kindergarten, weil die Kinder nicht nett zu ihr seien, sie quélten. Wieso miisse das
ausgerechnet in ihrem Kindergarten geschehen? Die Kinder horten aufmerksam zu,
Stille herrschte, alle waren betroffen und wussten doch nicht recht, was sagen.
Natiirlich, sie hatten Karin ausgelacht, aber hatte sie sich nicht auch immer wichtig
gemacht? So dachten einige der Kinder.

Besonderes Setting: Kindergarten und Unterstufe

Solche Situationen erleben Kindergarten- und andere Lehrpersonen immer wieder.
Unliebsame oder in der Wahrnehmung der Kinder andersartige Klassenkameraden
werden brutal ausgegrenzt, gefoppt, drangsaliert, mit Worten oder gar kdrperlich
angegriffen. Kinder kénnen grausam sein. Vorfalle geschehen oft aus heiterem Himmel
und initiiert durch Kinder, von denen man es nicht erwarten wiirde. Vieles geschieht im
Versteckten. Erwachsene erfahren dann nichts davon. Auffallend ist auch immer wieder,
dass es den Kindern an Worten und Bildern fehlt, damit sie tiberhaupt tiber den Vorfall
reden konnen. Sie sind oder waren einer Dynamik ausgeliefert, die sie nicht bremsen
konnten, und sie sind sich oft nicht wirklich bewusst, was sie anstellen. Ihre Reflexions-
fahigkeit ist noch nicht entsprechend entwickelt.
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Vorbildfunktion und Verantwortung der Lehrperson

In solchen Situationen sind Lehrpersonen im Kindergarten und in der Unterstufe
gefordert. Sie miissen etwas tun, dem Thema eine Sprache geben. »Tomatenrot« hilft
dabei. Wie man miteinander umgeht, wird mafdgeblich von der Lehrperson bestimmt.
Die Schiiler und Schiilerinnen orientieren sich an ihr, weil sie ein natiirliches Vorbild
abgibt. Man macht es der Lehrerin nach, schwarmt fiir sie, schickt ihr Postkarten aus den
Ferien und teilt ihr Geheimnisse mit. Im Gegensatz zur Mittelstufe und Oberstufe
entwickelt sich oft ein natiirliches Vertrauensverhaltnis zwischen Lehrperson und
Kindern. Die meisten Kinder gehen noch gerne zur Schule oder in den Kindergarten.

Die Kinder oder Schiiler orientieren sich jedoch auch an ihren Kollegen und Kolleginnen.
Sie schliefsen Freundschaften, unternehmen gemeinsame Projekte und interessieren
sich fiireinander. Einzelne kennen sich aus der Nachbarschaft, andere lernen sich in
Kindergarten und Schule neu kennen. Von manchen Kameraden ist man fasziniert,
andere findet man ganz in Ordnung oder sympathisch. Mit diesen plaudert und spielt
man, tut sich fiir Gruppenarbeiten oder den Schulweg zusammen. Leider verlaufen nicht
alle Kontakte positiv. Zu jeder Gemeinschaft gehort, dass sich einzelne Mitglieder
ablehnen. Man hat andere Interessen oder findet sich sogar gegenseitig blod oder
seltsam. Dass sich nicht alle sympathisch sind, ist normal. Problematisch wird es dann,
wenn Kinder sich aufgrund dufierer Eigenschaften, einer Gruppendynamik oder einfach
aus Spaf3 ablehnen, wenn die Ausgrenzungen eskalieren und wenn es zu systematischen
Qualereien kommt. Unterschiede im Aussehen, Verhalten oder spezielle Eigenschaften
werden dann zum Vorwand, um gegen jemanden der Gruppe loszugehen, ihn
auszulachen, seine Gegenstdnde zu stehlen, iiber ihn schlecht zu reden oder ihn gar
korperlich anzugreifen. Spatestens jetzt muss die Lehrperson eingreifen.

»Tomatenrot«: das Buch im Unterricht - Intervention und Pravention

Genau hier hilft das Buch »Tomatenrot« weiter. In der Geschichte wird eine Situation
geschildert, wie sie sich sie immer wieder unter Kindern ereignet: Ein Kind wird
aufgrund einer Eigenschaft, fiir die es nichts kann, ausgelacht. Statt das Problem offen
anzusprechen, wird es tabuisiert. Das Opfer wagt nicht, etwas zu sagen, und andere sind
zu feige. Im Bilderbuch werden also Erfahrungen widergegeben, die viele Kinder auch
machen, jedoch nicht ausdriicken kénnen. Das Buch hilft den Schiilern oder Kindern,
solche Erfahrungen zu versprachlichen. Die Angst, sich zu duf3ern, und das lahmende
Schweigen werden vielleicht sogar durchbrochen, und vor allem: Dank einem solchen
Buch kann den Kindern gezeigt werden, was in ihrer Klasse geschieht und wie man
solche Vorfélle verhindern kann. »Tomatenrot« ist nicht nur fiir die Intervention wichtig,
wenn es einen Vorfall zu besprechen gibt, sondern auch, um solche Dynamiken zu
verhindern. Die folgenden Unterrichtsanregungen zeigen zudem, wie man dieses
Bilderbuch im Kindergarten oder der Unterstufe konkret einsetzen kann.
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Unterrichtsideen zum Bilderbuch »Tomatenrot« — Caroline Herzer,
dipl. Kindergartnerin, Studium »Coaching in Education and Mentoring« an der University East London,
School of Psychology — Coaching und Begleitung von Lehrpersonen und Kindern

Hinweise zu Inhalt und Aufbau der Unterrichtsideen

Gesprachsrunden:

e In Gesprachen sollen sich die Kinder bewusster werden tiber ihre eigenen Gefiihle
und ein Mitgefiihl entwickeln dafiir, wie sich andere fiihlen.
Sie lernen zu erkennen, welche Situationen angenehm oder unangenehm sind und
was die Ausloser dafiir sind.

e Eswird bewusst zuerst liber die Situation im Buch gesprochen, weil dies einfacher
ist, als von Beginn Uber seine personliche Situation zu sprechen. Dazu braucht es
Mut und das Gefiihl, der Klasse und der Lehrperson vertrauen zu konnen. Fiir das
Gruppengefiihl, die Klassendynamik und die Pravention ist es aber wichtig, auch
uber Beispiele von Kindern in der Klasse zu sprechen.

o Einige Ideen fiir mogliche Fragen der Lehrperson und Antworten der Kinder sind als
Beispiele angefiigt, natiirlich gibt es noch viele andere Moglichkeiten. Die Antworten
der Kinder sind fiktiv und nicht abschliefend. Sie zeigen ein mdégliches Spektrum. Es
gibt aber keine »richtigen« oder »falschen« Antworten.

e Obwohl die Fragen aus dem Ideenkatalog einem bewussten Aufbau unterliegen,
kénnen dennoch auch nur einzelne Fragen daraus mit der Klasse besprochen
werden.

Bastelarbeiten:

o Farben spielen im Buch eine wichtige Rolle. Deshalb werden sie auch in den
Bastelarbeiten wieder aufgegriffen.

e Die erwdhnten Ideen konnen immer als Einzel-, Partner-, Kleingruppen- und/oder
auch als Klassenarbeiten und in unterschiedlicher Differenzierung durchgefiihrt
werden.

Hinweis zur Orientierung im Buch:

¢ »Tomatenrot« hat wie die meisten Bilderbiicher keine Seitenzahlen. Deshalb wird
hier jede Doppelseite Inhalt als »Szene« bezeichnet, gezdhlt wird ab der ersten
Doppelseite des Inhalts.
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Tomatenrot - Erroten, Stottern, Brille tragen
Wir sind alle verschieden, und das ist gut so

Szenen 1-4:
Manche Kinder bekommen feuchte Hande, andere fangen an zu stottern und wieder andere
kichern nervos, sobald sie im Mittelpunkt stehen, ein Kompliment kriegen, etwas vorzeigen
oder sagen sollen: Weil sie schiichtern oder nervés sind, sich schamen, ausgestellt fithlen -
oder auch einfach, weil sie sich freuen. Und Tom wird eben rot.

Gesprachsrunde zum Buch (KG und UST):

Mogliche Fragen

Spektrum von moglichen Antworten

Weshalb wird Tom rot?

Er kbnnte ...

... sich schamen (vor dem Madchen)/sich freuen (wegen des Madchens),
... sich ausgestellt fUhlen (vielleicht erwartet das Madchen, dass er was
mit dem FuRRball vorzeigt),

... unsicher sein (was will das Madchen?),

... nervos sein (vielleicht Gberlegt er, ob er das Madchen beeindrucken
kann, ob ihm das Kunststiick mit dem Ball gelingt).

Vielleicht ist er verliebt.

Wie fiihlt sich Tom, wenn er rot wird?

Es ist ihm unangenehm, weil er merkt, dass alle ihn anschauen.
Er wird nervos oder kriegt Angst.

Er will es nicht und wird noch roéter.

Er wird traurig und fuhlt sich allein.

Was passiert, wenn die anderen ihn
auslachen?

Er schamt sich noch mehr.

Er fihlt sich allein und traurig.

Er hat das Geflihl, dass er keine Freunde hat.

Vielleicht will er nicht mehr in den Kindergarten/die Schule gehen.

Was zeigt das Bild auf dem Schulhof?
(Szene 4)

*Hinweis: Nehmen Sie sich Zeit, mit der Klasse
das Bild genau anzuschauen und auch das
Verhalten/die Gesichtsausdriicke der anderen
Kinder im Bild zu deuten.

Tom steht ganz alleine da.

Er wird immer roter.

Er will, dass die Kinder aufhoren, liber ihn zu lachen. Aber sie héren nicht
auf ihn.

Sie finden es lustig, wenn er traurig ist.

Sie sind starker und haben Spaf® daran.

Frank (im Vordergrund, mit Brille) scheint sich stark zu fiihlen.

Es gibt auch Kinder, die das nicht lustig finden (bspw. der Junge im
Hintergrund mit dem Springseil).

Was kdnnte Tom jetzt helfen?

Dass jemand sich fiir ihn wehrt und sagt: »Hort aufl«

Wenn Tom einen Freund hat.

Wenn die Kinder nicht beachten, dass er rot wird.

Wenn jemand sagt: »Es ist nicht schlimm«, oder: »Das ist mir auch schon
passiert.«

Wenn Tom mit jemandem spricht, einem Freund, seinem Opa, seiner
Mama, der Lehrerin ...
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Gesprachsrunde iiber eigene Erfahrungen der Kinder (KG und UST):

Mogliche Fragen

Spektrum von moglichen Antworten

Habt ihr schon einmal etwas Ahnliches
erlebt wie Tom?
Warum wurdet ihr ausgelacht?

Ich kann nicht so gut FuRball spielen wie die anderen.
Ich bin nicht so schnell im Laufen.

Ich habe eine Brille.

Ich bin dicker als andere Kinder.

Ich kann nicht so gut malen.

Wie habt ihr euch in dieser Situation
gefiihlt?

Traurig, allein, ohne Freunde, als Versager, frustriert, ich wollte mich
verstecken, ich wollte nichts mehr essen, ich habe geweint, ich wollte
nicht mehr zur Schule gehen ...

Was hitte euch dann gut getan?

Wenn mir ein Freund geholfen hatte.

Wenn jemand nicht gelacht hatte.

Wenn ein Kind gesagt hatte, die anderen sollen aufhéren.

Wenn jemand gesagt hétte, ich finde dich toll.

Wenn jemand vorgeschlagen hatte, komm, lass uns spielen gehen.

Warum ist es nicht schlimm, wenn jemand
anders ist und zum Beispiel eine Brille
tragt, Sommersprossen hat, gewellte
Haare hat oder glatte, kurze oder lange
Beine hat, groB oder klein ist oder eben
rot wird?

Es kann nicht jeder gleich sein.

Man kann nichts dafiir, wenn man eine Brille hat.

Es kommt nicht drauf an, ob man groR oder klein ist.
Es ware langweilig, wenn wir alle gleich waren.

Lieder zu den Themen »Akzeptanz«/»Gemeinschaft« (KG und UST

Folgende Lieder haben zum Thema, dass wir alle verschieden sind und jeder an sich
besonders ist. In einer Gruppe kénnen wir voneinander lernen und einander helfen.

Schweizer Mundart:

e »Sgaat besser mitenand!« (T. Frey)
e »DiEinte und die Andere« (F. Rottenschweiler)

e »Mini Farb und dini« (P. Riegger)
Deutschsprachige Lieder:

e »Wenn einer sagt«/»Kindermutmachlied« (A. Ebert) > Strophen 1-3
e »lch mit dir« (Musik: P. Baumann, Text: |. Bender)

Y

*Quellenangaben zu den Liedern s. S. 16

Bastelarbeit Regenbogen (KG und UST)

Die Farbenthematik des Buches aufgreifend, bildet hier der Regenbogen eine doppelte
Briicke: Seine Farben reprasentieren die Vielfalt der Kinder und Eigenschaften in einer
Klasse. Der Bogen zeigt auf: »Hier stehen wir - dorthin wollen wir kommen.«

Jedes Kind darf etwas fiir jede Seite des Regenbogens benennen. Die Lehrperson oder das Kind selbst schreibt
hin: wie es sich fiihlte, wo es war und wohin es méchte bzw. was es dndern will. Auf den Farben des Bogens
kann eine konkrete Idee/ein Weg fiir dieses Ziel notiert werden.

Da stehe ich: Dahin mochte ich:
habe jemanden ausgelacht mochte nicht mehr auslachen
war traurig mochte frohlich sein

fihlte mich alleine

habe jemanden traurig gemacht
habe nicht geholfen

habe mich geschamt

mochte dazugehdren

mdchte nicht mehr traurig machen
mdchte helfen

mochte mich gernhaben, nicht schamen

Regenbogen

*Ausfiihrliche Skizzen s. S. 16

*Hinweis fiir KG: Statt Worte Symbole oder Zeichnungen malen.
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Tom, Paul und das Madchen
Opfer, (Mit-)Tater, (Schuld-)Gefiihle?

Szenen 5-8:

Es beginnt oft nebenbei. Weshalb zeigt das Mddchen auf Tom und sagt »Du ... Du wirst rot«?
Vielleicht plappert sie es heraus, ohne zu liberlegen. Vielleicht findet sie es lustig oder iiber-
spielt eine eigene Unsicherheit (wer genau liest, merkt, dass das Madchen stottert). Doch was
wohl harmlos beginnt, entwickelt sich in eine gefdhrliche Gruppendynamik. Die vermeintliche
Schwache des einen wird zum Vorteil des anderen. Paul fiihlt sich stark als Anfiihrer. Zum

Auslachen und den verletzenden Worten kommen kérperliche Ubergriffe. Dem Méadchen ist
das nicht mehr recht. Es wird beinahe aufgefressen vom schlechten Gewissen und der Angst.

Gesprachsrunde zum Buch (KG und UST):

Mogliche Fragen Spektrum von moglichen Antworten

Weshalb wird Tom immer stiller? Weil er alleine ist und ihm niemand hilft. Weil er Angst hat.
(Szene 5) Weil Paul immer lauter wird.

Weshalb wird Paul immer lauter? Weil er sich stark und machtig fihlt. Weil er sich toll findet.
(Szene 5) Weil die anderen Kinder mitmachen und ihn unterstitzen.

Weil er alleine nicht stark ist. Weil er dann nicht alleine schuld ist.
Weshalb braucht Paul die anderen Kinder? | Wenn die anderen sich wehren wiirden, ware pl6tzlich Paul allein.
Vielleicht hat er auch Angst und ist gar nicht so mutig, wie er scheint.

Weil es wie ein Spiel ist, das sie lustig finden.

Weil sie vielleicht noch nicht merken, dass es Tom traurig macht.
Weil sie nicht Gberlegen, sondern einfach tun, was Paul sagt.
Weil sie auch zur Gruppe gehoren wollen.

Weshalb horen die anderen Kinder am
Anfang nicht auf Tom, wenn er sie bittet,
aufzuhoren?

Weshalb findet das Madchen die Situation | Weil sie merkt, dass Tom traurig ist.

nicht mehr lustig? Weil sie Tom mag und nicht wollte, dass das passiert.
(Szene 6) Weil sie merkt, dass sie genauso gemein war wie Paul.
Weshalb sagt das Madchen nichts, obwohl | Weil sie selber Angst hat.

sie sieht, dass Paul Tom schubst? Weil sie nicht mehr weiss, wie sie sich verhalten soll.
(Szene 7) Weil sie eine Verblndete von Paul war.

Bildvergleich (Szenen 5 und 8): Was sieht man auf diesen Bildern? Was ist dhnlich?

Auf dem ersten Bild sieht man Tom, wie er alleine ist und sich schamt oder Angst hat. Es gibt eine Art Monster aus vielen
Kopfen. Die Kopfe (man sieht es an den Haaren) sehen aus wie Pauls Kopf. Tom hat Angst vor Paul. Und Paul ist viel
lauter, groRer und starker als er. — Auf dem anderen Bild hat es auch ein Monster mit groRen Zahnen, einer langen
Zunge und grofRRen, starken und vielen Handen oder Pfoten. Es sieht gefdhrlich aus. Man sieht Tom ganz klein, und auch
das Méadchen ist ganz klein. Es dreht sich weg vom Monster, weil es Angst hat. Vielleicht ist Paul fiir das Madchen auch
wie ein Monster. Vielleicht hat das Madchen ein schlechtes Gewissen.

Text (Szene 8): Was bedeutet »Pauls Zunge ist scharf wie ein Messer, und seine Féuste sind hart wie Stein«?
*Hinweis: Lehrperson muss evtl. erkldren, dass die Zunge fiir seine Worte stehen kann.

Ein Messer ist gefahrlich, wenn man sich schneidet, tut es weh. Die Zunge vom Monster auf dem Bild ist wie Pauls
Zunge. Er kann damit verletzen. — Stein ist hart, wenn man z.B. auf einem Steinboden hinfallt, tut es starker weh als auf
Gras. Pauls Fauste sind sehr gefdhrlich. Sie kdnnen weh tun. Es ist klar, dass sich das Madchen fiirchtet.
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Gesprachsrunde iiber eigene Erfahrungen der Kinder (KG und UST):

Auch hier konnen die Kinder im Gesprach begleitet und unterstiitzt werden.

Mogliche Fragen:
e Hatjemand auch schon einmal so etwas erlebt wie Tom? Wie hast du dich dann gefiihlt?
e  Weshalb lacht man lberhaupt jemanden aus?
e  War jemand schon einmal in der Situation des Madchens? Wie hast du dich dabei gefuhlt?
e  Wieso traut man sich nichts zu sagen, wenn man plétzlich merkt, dass etwas nicht lustig oder gut ist?
e Woran erkennst du, dass es nicht gut ist? Was kdnntest du dann tun? An wen kdnntest du dich wenden?

Hier kann aufgearbeitet werden, an wen sich die Kinder in so einer Situation wenden
konnen und weshalb es wichtig ist, dass sie das tun und nicht schweigen.

Mégliche Anlaufstellen sind:
e die Lehrperson
e der/die Schulsozialarbeiterin
e die Eltern, GroRReltern, dltere Geschwister
e andere Vertrauenspersonen

*Hinweis fiir Eltern und Lehrpersonen: Liste von Fachstellen und Literaturs. S. 17-20

Bastelarbeit Gefiihlsbarometer - oder »Welche Farbe bist du heute?«
(KG und UST)

Wir sind von Farben umgeben und ordnen diesen oft Bedeutung zu - manchmal persoénliche,
manchmal gesellschaftlich und kulturell gepragte. Beim Erréten wird die Farbe Rot negativ
erlebt, wahrend eine rote, reife Tomate Sommergefiihle hervorrufen kann. Rot steht fiir die
Liebe, fiir Stirke, aber auch fiir Gefahr. Der Gefiihlsbarometer schafft mit Farben einen
spielerischen Zugang zu unserer Gefiihlswelt. Ziel ist dabei, die Wahrnehmung zu férdern -
fiir die eigenen wie fiir die Gefiihle und den Gemiitszustand von anderen Kindern.

Zuerst bespricht die Lehrperson mit den Kindern die Farbwahl im Buch:

e  Weshalb wird Tom mit der Farbe Rot in Verbindung gebracht?
Weil er sich schamt, weil er verlegen ist, weil er vielleicht verliebt ist etc.
e  Weshalb wird das Madchen mit der Farbe Rot in Verbindung gebracht?
Weil sie wiitend ist, dass sie sich nicht wehren kann, weil sie sich schdmt, weil sie Angst hat, weil sie
Tom mag etc.
e Wofiir steht die Farbe Rot sonst noch?
2.B. Angst, Kraft, Stdrke ...

Unabhdngig vom Buch werden positive und negative Assoziationen zu andern Farben gesammelt:

Zum Beispiel: _ Gefiihls-
Rot Gelb Grin Blau
verliebt sein frohlich sein zufrieden sein entspannt sein barometer
sich stark fiihlen voller Ideen sein auf etwas hoffen sich ruhig fihlen
witend sein neidisch sein sich griin drgern sich alleine fiihlen
Angst haben sich krank fuhlen sich Gbel fiihlen kalt haben
Die Kinder malen einen Geflihlsbarometer (Streifen mit vier Farben) und kennzeichnen darauf mit einem
Smiley © resp. Sad Face ® die beiden Gefiihls-Pole links und rechts.
Der Geflihlsbarometer wird an den eigenen Stuhl oder, wenn es einer fiir die ganze Klasse ist, gut sichtbar
aufgehangt. Am Morgen, wenn die Kinder in die Klasse kommen, oder in einem dazu zur Verfligung gestellten
Zeitfenster dirfen sie ihren Namen oder ihr Bild/Zeichen so anbringen, wie sie sich gerade am ehesten fiihlen.
Anfangs muss die Lehrperson helfen, was denn welche Farbe schon wieder bedeutet (zur Vereinfachung oder
am Anfang kann pro Farbe auch nur ein negatives resp. positives Gefiihl zugeordnet werden).
Man kann als Lehrperson nachfragen, etwas kommentieren, die Kinder paarweise oder in Gruppen Uber ihren
Gemitszustand sprechen lassen, muss aber nicht — oder nicht immer.
*Ausfiihrliche
Skizzes. S.16
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Gewalt, Gruppendynamik und
die Rolle der Lehrperson

Szenen 9-12:

Tom liegt am Boden und blutet am Knie. Paul ist siegesbewusst iiber ihn gebeugt, viele
Kinder stehen herum, einige scheinen zu lachen, andere wirken verdngstigt und wieder
andere wie vor den Kopf gestoRen. Das Mddchen steht etwas abseits. Es sieht nachdenklich

und traurig aus. Fast etwas hilflos. Wenn ein Kind von einer Gruppe ausgeschlossen und
gemobbt wird, gibt es selten nur ein einziges Opfer. Viele Kinder machen einfach aus Angst
mit - aus Angst, selber in die Position des Aufienseiters zu geraten. Deshalb ist es auch so
wichtig, die Kinder darin zu bestarken, dass sie sich trauen, etwas zu sagen.

*Hinweis: Die starken Bilder laden unbedingt
dazu ein, mit den Kindern auch eine offene
Bildbetrachtung zu machen. Sie kénnen bspw.
die verschiedenen Gesichtsausdriicke und
Gefiihle der Kinder auf dem Schulhof und im
Klassenzimmer (Szenen 9 und 10) beschreiben
und erzdhlen, wie das starke Rot (Szene 11) auf
sie wirkt, was es bedeuten kénnte (Stau der
Gefiihle, Angst, Gewalt, Blut, Scheinwerfer auf
Maddchen im Fokus etc.).

11

Gesprachsrunde zum Buch (KG und UST):

Mogliche Fragen

Spektrum von moglichen Antworten

Weshalb sagen weder das
Madchen noch die anderen Kinder
etwas?

Sie haben Angst vor Paul.

Jeder hat Angst, dass er alleine ist und es ihm ergehen kénnte wie Tom.
Vielleicht merken sie jetzt, was passiert, und schamen sich.

Vielleicht hat ihnen jemand gesagt, dass sie dann Verrater seien.

Weshalb wiirde das Madchen
gern etwas sagen?

Weil sie weiss, dass schlimme Dinge passieren und dass es gemein ist, wenn alle
gegen einen sind.

Weil sie sich schuldig fuhlt und nie so etwas gewollt hat. Weil sie Tom mag.
Weil sie Angst hat, dass noch mehr passiert, und es eine Erlésung fir sie ware.
Weil sie selber im Gruppendruck gefangen ist.

Weshalb sagt das Madchen dann
doch endlich etwas?

Weil sie weiB, dass Tom einen Freund braucht, und weil sie ihm helfen will.

Weil es ihr leid tut, wie alles gekommen ist. Weil sie ein schlechtes Gewissen hat.
Weil sie nicht will, dass es noch schlimmer wird, dass noch mehr passiert.

Weil sie mutig ist und weil}, dass es schlecht ist, was Paul tut.

Weil die Lehrerin noch einmal nachfragt und weil sie weil}, dass die Lehrerin ihnen
helfen wird, die Situation zu lésen.
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Weil sie helfen wollen. Weil sie Tom mogen.

Weil sie wissen, dass Tom ihnen gar nichts getan hat.

Weil einige einfach mitgemacht hatten, ohne zu tiberlegen und gar nicht gut
Weshalb sagen auch die anderen finden, was da passiert ist.

Kinder etwas? Weil sie sich nicht mehr wohl fihlen.

Weil sie Angst haben, dass es noch schlimmer wird.

Weil sie wissen, dass es gemein ist, was sie tun.

Weil das Madchen so mutig war und den Anfang gemacht hat.

Gesprachsrunde iiber eigene Erfahrungen der Kinder (KG und UST):

Hier kann noch einmal aufgenommen werden, was zu den Szenen 5-8 bereits thematisiert wurde:

Was kénntet/wiirdet ihr tun, wenn ein Kind von einer Gruppe geplagt wird?
e Nicht mitmachen
e Versuchen, dem Kind zu helfen
e Hilfe holen
e Eine Vertrauensperson dariiber informieren, was gesehen wurde

Wie kénnt ihr helfen, wenn die Kinder viel dlter, stirker oder bewaffnet sind?
e Fortlaufen und Hilfe holen
e Vertrauenspersonen davon erzdhlen

Es ist wichtig, die Kinder zu unterstiitzen und sie darin zu bestérken, selbst Wege aus
Mobbing-Situationen zu finden resp. sich dafiir einzusetzen, dass es gar nicht erst zu Aus-
grenzungen kommt. Dazu gehdren Akzeptanz und Toleranz gegeniiber Verschiedenartigkeit
genauso wie ein Bewusstsein iiber die eigenen Gefiihle und die von anderen (Regenbogen,
Gefiihlsbarometer). Das heift aber nicht, dass wir immer nur lieb, nett und ruhig sind. Im
Gegenteil, es ist normal, dass wir manchmal verdrgert sind, wiitend, missmutig und unge-
duldig. Auch finden wir nicht immer alle nett oder wollen mit allen spielen. Die Kinder sollen
erkennen, dass es in so einem Fall darum geht, wie man etwas mitteilt und dass man nicht
andere Kinder um sich versammelt, um gegen ein einziges anderes Kind vorzugehen.

Mitissen wir alle mégen und mit allen spielen?

e Nein, es soll einfach kein Kind ausgegrenzt werden.
e Ich soll einfach nicht zu allen Ja sagen, eine Gruppe bilden und nur einem Kind Nein sagen.
Finde ich denn immer die gleichen Kinder nett?

e Nicht unbedingt, vielleicht nervt mich sogar einmal mein bester Freund.
e Vielleicht ist mein bester Freund krank und ich spiele mit anderen Kindern.
e Vielleicht mag ich auch einmal alleine spielen.

Muss ich immer lieb sein?

e Nein—was heiRt denn lieb sein?
e Ich darf auch mal genervt sein, oder ich kann verdrgert sein.
e Ich darf mich traurig oder alleine fiihlen, und mal bin ich Gberglicklich.

Malarbeit - persénlicher Bezug, »Lieblingsbild« (KG und UST):

Im Verlauf der Unterrichtssequenz mit »Tomatenrot« wird es Bilder geben, die besonders
stark auf das einzelne Kind wirken und verschiedene Gefiihle ausldsen. Sei es, weil das Kind
sich in etwas wiedererkennt, weil ihm die Farben besonders gut gefallen oder weil es von
einer Situation besonders bertihrt wird.

Jedes Kind wdhlt ein Bild aus, das eine besondere Bedeutung fiir das Kind hat und es an die
Geschichte erinnert und vielleicht ermutigt, in einer dhnlichen Situation unterstiitzend zu handeln.

e Die Lehrperson kopiert das entsprechende Bild.

e Die Kinder dirfen etwas erganzen auf dem Bild, etwa sich selber hineinmalen oder etwas dazu schreiben.

e Eskann einander erzahlt werden, weshalb dieses Bild gewahlt wurde, worin es einen unterstitzen soll
und woran man erinnert werden mochte.
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Offenes Ende, wie weiter?
Integration statt Mobbing

Szenen 13-15:

Manchmal, wenn eine Mobbinggeschichte aufgedeckt wird, kann die Situation ins andere
Extrem kippen. Pl6tzlich mochte dann niemand mehr etwas mit dem Kind zu tun haben,
welches der Anfiihrer war. Die Gefahr besteht, dass daraus eine neue Mobbingsituation

entsteht. Dies gilt es zu vermeiden.

WY =N

Bildbetrachtung

Bei diesem Bildvergleich sollen die Kinder moglichst selbststdndig erzdhlen, was sie entdecken
und wie die Bilder auf sie wirken.

Szene 13 und 3 sind vom Aufbau (Verteilung der Kinder im Bild, Baum rechts) sehr dhnlich, unterscheiden sich
aber auch in wichtigen Aspekten (z.B. Pose Paul vs. Tom, Haltung der anderen Kinder, Farbe/Farbsymbolik des
Baumes). Alleine durch das Bild, ganz ohne Text, kann die Situation erfasst werden. Paul ist nicht einfach der
neue AulRenseiter, Lisa, Frank und das Madchen (rechts in Szene 13) schwingen weder drohend die Fauste,
noch stecken sie ihre Kopfe verschwérerisch zusammen (vgl. Szene 3), vielmehr bringen sie den Mut auf, sich
zu Recht und ohne Gewalt gegen den aggressiv und angreiferisch dastehenden Paul zu wehren (vgl. mit Tom,
Szene 3, abgewandt und sich die Ohren zuhaltend).

*Hinweis: Bei der Besprechung kann es interessant sein, die Bilder teilweise abzudecken und Figuren(gruppen)
oder Gesichtsausdriicke isoliert vom Bildzusammenhang zu betrachten.

Szene 14 ist eine Schllsselszene. Im Vergleich zu Szene 9 werden zwei wichtige Aspekte offensichtlich:

Das Madchen und Paul gehen als Gleichberechtigte auseinander, es entsteht anders als in Szene 9 keine
Situation »eine Gruppe gegen einen Einzelnen«, wie es fiir Mobbing typisch ist. Paul geht, er wirkt geknickt. Das
Maéadchen wirkt ruhig, aber nicht schadenfroh. Auch die neue Farbe Griin soll hier zur Sprache kommen. Wie
wirkt sie auf uns (beruhigend?), welche Bedeutung kdnnte sie haben (Hoffnung, Paul wird schlecht, er ist
neidisch?). Dabei geht es nicht um richtig oder falsch, vielmehr um die Begriindung und den je eigenen Zugang.
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Gesprachsrunde zum Buch (KG und UST):

Je nachdem, wie intensiv die Bildbetrachtung durchgefiihrt wurde (oder als Alternative dazu),
kann hier wiederum eine Gesprachsrunde zu den letzten drei Szenen gemacht werden.

Mogliche Fragen Spektrum von moglichen Antworten

Sie war die Erste, die sich traute, etwas zu sagen.

Weshalb ist Paul wiitend auf das . . . . e . ..
! utwu u Er macht sie verantwortlich dafir, dass sich die Situation geandert hat.

Madchen? Er sieht sie als Verraterin.

Weil sie erkannt haben, dass sie etwas Falsches getan haben.
Weshalb helfen Lisa und Frank dem Weil sie Freunde sind.
Madchen? Weil sie nicht méchten, dass Paul wieder so stark wird.

Weil sie froh sind, dass das Mddchen den Mut hatte, etwas zu sagen.

Weil er merkt, dass er alleine dasteht.

Weil er merkt, dass ihm niemand mehr hilft.

Weil er seine Macht tber die anderen Kinder verloren hat.
Weshalb geht Paul weg? Weil er nicht weiB, was nun passiert.

Weil er denkt, dass ihn nun alle hassen.

Weil niemand mit ihm spielt.

Weil er sich alleine fiihlt.

Dass er seinen Fehler einsieht, sich entschuldigt.

Was ware fiir Paul und die Gruppe nun Dass er nicht ausgeschlossen wird.
wichtig, damit er auch wieder dazu- Dass dariber gesprochen wird, was nicht gut war.
gehort?* Dass gesehen wird, dass er nicht alleine die Schuld tragt.

Dass er auch wieder dazugehoren darf.

Er schamt sich nicht mehr fir seine roten Wangen.

Am Schluss sagt Tom: »Manchmal werde Er weil}, dass es auch anderen passiert und nichts Schlimmes ist.
ich rot.« Aber er errotet nicht. Er weil}, dass er Freunde hat, die ihn mégen, wie er ist.
Was konnte sich gedndert haben? Das Méadchen zeigt nicht auf ihn und lacht ihn auch nicht aus.

Das Méadchen selbst wir rot, und Tom weil}, wie sie sich jetzt flihlt.

Weil sie Freude hat, dass Tom ihr Freund ist.

Weil sie gesagt hat, dass sie manchmal auch rot wird.

Weil sie sich vielleicht noch ein wenig schamt.

Weil sie verlegen ist, als Tom fragt, ob sie mit ihm spielen mochte.
Vielleicht ist sie in Tom verliebt.

Weshalb kriegt das Madchen rote
Wangen?

*Hinweis fiir Lehrpersonen: Die Antworten kénnen hier stark vereinfacht ausfallen. Wichtig ist, dass die Kinder
falls notwendig Unterstiitzung kriegen bei der Integration des ehemaligen Anfiihrers, sodass keine neue
Mobbingsituation entsteht.

Malarbeit - personliches Ende der Geschichte (KG und UST):

Die Geschichte lasst den Schluss offen und sagt nichts dariiber aus, ob Paul zum Beispiel
wieder Freunde findet und dazugehort. Das kann fiir Kinder schwierig sein. Deshalb ist es
schon, wenn sie ein Ende finden diirfen, das fiir sie stimmig ist und passt.

Jedes Kind darf sich einen Schluss der Geschichte ausdenken, der stimmig ist fiir dieses Kind.
e Die Kinder malen ihr eigenes letztes Bild der Geschichte (Fortsetzung).
e Die Lehrperson kann dazu schreiben, was das Kind dariber sagt.
e Die verschiedenen Versionen kdnnen einander vorgestellt werden (wenn gewtinscht auch mit
Begriindungen).
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Bibliografische Angaben zu den Liedern

Die empfohlenen Lieder und Quellen dazu findet man u.a. abgedruckt in diesen
Liederbiichern:

»eifach singe« - Das Kinderliederbuch fiir die Vorschul- und Grundstufe,
E. Bosshart et al. In Zusammenarbeit mit der Padagogischen Hochschule Ziirich.
Lehrmittelverlag des Kantons Ziirich, 1. Ausgabe 2006.
ISBN 978-3-03713-211-1

> S. 30: Toby Frey, »S gaat besser mitenand!«

> S. 31: Fredi Rottenschweiler, »Di Einte und die Andere«

»Sing mit« - Schweizer Singbuch Unterstufe,
R. Heeb, H. Schar.
Kantonaler Lehrmittelverlag St. Gallen, Rorschach, 2. Ausgabe 2011.

ISBN 978-3-906784-76-2
>S. 13: P. Riiegger, »Mini Farb und dini«
> S. 18: A. Ebert, »Wenn einer sagt« / »Kindermutmachlied«
>S.19: M: P. Baumann / T: 1. Bender, »Ich mit dir«

Skizzen zu den Bastelarbeiten

Kommentar C. Herzer:

Beim Anfangspunkt »da stehe ich« kann es auch sein, dass ein Kind einfach sagt »Ich habe
Sara traurig gemacht«, ohne dass hier schon die genaue Ursache oder das eigene
Fehlverhalten benannt wird. Je nach Situation kann der Grund von der Lehrperson erfragt,
besprochen und bspw. im Regenbogen, als Weg zum Ziel, erwdhnt werden.

Manchmal — wie im unteren Beispiel — nennen Kinder keine Namen, besonders wenn sie
noch nicht gelibt sind im Sprechen tber Gefiihle oder wenn sie sich schamen. Doch auch

die Aussage »Ich habe jemanden traurig gemacht « ist schon wertvoll und bildet ein
Anknupfungspunkt, um das eigene Verhalten zu verandern.
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Adressen, Fachstellen, Websites

Fachstellen Schulpsychologie/Erziehungsberatung

Adressen Schweiz
(Schul-)Psychologische Beratung:

www.schulpsychologie.ch

Kantonale schulpsychologische Dienste und
Erziehungsberatungsstelle der Schweiz, mit
Ubersicht der Ansprechpartner in den
verschiedenen Kantonen.

www.skjp.ch

Schweizerische Vereinigung fiir Kinder- und
Jugendpsychologie: Fachverband der Kinder- und
Jugendpsychologlnnen mit Hochschul-/
Universitatsabschluss aus der ganzen Schweiz.
Bietet: Schulpsychologie, Erziehungsberatung,
Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
Geschéftsstelle SKIP

Postfach 4138

CH-6002 Luzern

Tel. +41 41 42003 03

E-Mail: info[at]skjp.ch

www.ikm.ch

Das Institut fiir Konfliktmanagement wurde 1995
unter der Leitung von Allan Guggenbiihl
gegriindet. Ein Team aus psychologisch
ausgebildeten Fachpersonen unterstiitzt
Unternehmen, Institutionen, Schulen und
Privatpersonen im Umgang mit Konflikten,
Aggressionen und Gewalt. Zu diesem Zweck bietet
das IKM Fortbildungen fiir Lehrerteams,
Klasseninterventionen, Beratung und Coachings
fiir Schulbehorden, Lehrpersonen und Schiiler,
Situationsanalysen, Schiilerprojekttage zur
Gewaltpravention und auch Weiterbildungskurse
an, etwa zu »Geschichten im Unterricht«

Institut fur Konfliktmanagement

Untere Zaune 1
CH-8001 Ziirich
Tel. +41 44 261 17 17
E-Mail: info[at]ikm.ch

© 2014 Atlantis-Verlag, Zirich

Erziehungs-/Elternberatung:

www.projuventute-elternberatung.ch

Kostenlose Beratung rund um die Uhr: online,
telefonisch, vor Ort,

mit Adressen zu Beratungsstellen in lhrer Ndhe
(ab 1.6.2014)

Pro Juventute

Elternberatung

Postfach

Thurgauerstrasse 39

8050 Zirich

Telefonische Elternberatung:

Tel. +41 58 261 61 61

Fiir personliche Feedbacks und Anregungen:
Tel. +41 44 256 77 77
elternberatung[at]projuventute.ch

www.elternbildung.zh.ch
Bildungsdirektion Kanton Ziirich, Fachstelle
Elternbildung
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Adressen Deutschland
(Schul-)Psychologische Beratung:

www.schulpsychologie.de

Auflistung der schulpsychologischen
Vereinigungen und Beratungsstellen in allen
Bundeslandern

Mobbing FAQs fiir Lehrer, Eltern und Schiiler
Themen: Gewalt, Aggression, Konfliktberatung

Erziehungsberatung:

www.bke.de

Seite der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung, je eigene Seiten fiir
Jugendliche und Eltern, mit Beratungsstellen-
Suchfunktion nach Wohnort
Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
Herrnstr. 53

D-90763 Firth

Tel. +49 911977 140

bke[at]bke.de

Adressen Osterreich
(Schul-)Psychologische Beratung:

www.schulpsychologie.at

Liste mit Adressen und Ansprechpartnern aller
Bundesldnder

Themen: Psychosoziale Beratung,
Gewaltpravention, Mobbing mit neuen
Medien/Cybermobbing

Erziehungsberatung:
http://www.oebeb.at

OBEB, Osterreichischer Bundesverband fiir

Erziehungsberatung

Dr. Martina Leibovici-Muhlberger
Neubaugasse 12-14/3/21

A-1070 Wien

E-Mail: office[at]oebeb.at

www.fitforkids.at

Padagogisches Ausbildungs-, Forschungs- und
Beratungsunternehmen fiir Eltern, Lehrer und
Schulen

Websites zum Thema »Mobbing und Schule«

Bei der Stichwortsuche »Mobbing« st6fst man im Web schnell auf die Mobbingproblematik am Arbeitsplatz
Erwachsener. Hier eine kleine Auswahl an Seiten, die sich auch oder speziell mit Mobbing bei Kindern und

Jugendlichen und Schulsituationen befassen:

www.jugendundgewalt.ch/themen/praevention-in-der-schule/praevention-von-mobbing.html

Information liber Programme zur Bekampfung von Mobbing

Bundesamt fiir Sozialversicherungen
Kommunikation

Tel. +41 31 32291 95
kommunikation[at]bsv.admin.ch

http://www.mobbing-in-der-schule.info/

http://www.mobbing-info.ch/mobbinghilfe.html

Definition von Mobbing und Anlaufstellen fiir verschiedene Gruppen, Literaturhinweise

Rechtlicher Hinweis: Haftung fiir Links

Fiir fremde Inhalte wird keine Gewdhr oder Haftung iibernommen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist
ausschliefllich der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich.
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Bilderbiicher

Bilderbiicher zu »Mobbing« und »Ausgrenzung«

Im Atlantis-Verlag :

Davide Cali/Sonja Bougaeva

Wanda Walfisch

Immer wenn Wanda ins Wasser springt, lachen die anderen.

»lch bin zu schwer zum Schwimmeng, sagt Wanda. —»Nein«, sagt der
Schwimmlehrer, »du musst nur denken, was du sein mdochtest!«

Wanda probiert es aus, und der Trick funktioniert: Sie denkt Kdnguru — und springt
im Turnunterricht ganz hoch. Sie denkt Hase — und mag sogar Karotten. Und beim
nachsten Schwimmunterricht denkt Wanda sich leicht. Sie schwimmt wie ein Hai,
eine Sardine, gar wie ein Segelboot. Aber wagt sie sich auch vom Sprungturm?

Die Geschichte kntipft an kindliche Erfahrungen an; im Wasser fuhlt sich die
mollige Wanda wohl.
Sie gewinnt Selbstvertrauen durch Fantasie und Vorstellungskraft.

Alantis

Lesealter: ab 5, Atlantis 2010, geb., 29.5 x 23 cm, 32 S.

ISBN: 978-3-7152-0605-9
im Buchhandel oder auf www.atlantis-verlag.ch

Sonja Bougaeva
Wie Frau B. so bose wurde,
und warum sie jetzt wieder nett ist

In einfiihlsamen Bildern, aber vor allem mit viel Humor wird die Geschichte von
Frau B. erzahlt: Als kleines Madchen von den anderen Kindern gehéanselt, findet die
kleine Katja nirgends Trost.
»Wasch dir die Hande, setz dich an den Tisch. Beim Essen wird nicht gesprochen,
sagt die scheinbar teilnahmslose Mutter nur. So wird die kleine Katja trauriger und
trauriger, ihr Zorn sammelt sich Tag ftir Tag, Jahr fur Jahr, bis sie als erwachsene
(und sehr groRe) Frau genauso griesgramig ist, wie ihre Mutter es war. Vor allem
]7 (/3 aber hasst sie Kinder!

rac s !

P Doch dann weckt die Begegnung mit einem kleinen Madchen auf dem Spielplatz

So BOSE das erstarrte Mitgefiihl bei Frau B. Sie empfindet wieder fiir andere, sie setzt sich
WURDE ... einfirdas Méadchen, und vor allem fuhlt sie sich glicklich wie ein kleines Madchen.

ot Bosgacea Lesealter: ab 5, Atlantis 2014, geb., 27,5 x 24 cm, 32 S.

ISBN: 978-3-7152-0677-6
im Buchhandel oder auf www.atlantis-verlag.ch

Von Allan Guggenbiihl:

Allan Guggenbhl/Rolf Imbach
Die Vogelbande

Bilderbuch gegen Mobbing und Gewalt unter Kindern

mit einer Begleitbroschiire fiir Erwachsene

Die scheinbar friedlichen Tage der Vogelbande werden bald gestort. Eine Reihe von Streitigkeiten
und Gewalttaten — teilweise ausgeldst durch ein fremdes Paar, das um Gastrecht ersucht —
nehmen ihren Lauf, bis ein wahrer Luftkampf entsteht.

In der Begleitbroschiire des Kinderpsychologen Allan Guggenbihl werden Erwachsene (Eltern,
Kindergartnerinnen, Lehrkréfte) angeleitet, wie sie anhand dieser Geschichte das Thema
»Konflikte und Gewalt in Kindergruppen« angehen kdénnen.

Lesealter: Kinder zwischen 4 und 10 Jahren, IKM Guggenbihl AG, 1. Auflage 1998
Zu beziehen Uber info[at]ikm.ch od. +41 44 261 17 17

ISBN: 3-7270-2000-8
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mit Begleitmaterialien »Uber Ausgrenzung, und wie sich Kinder dagegen

Mobben macht traurig

wehren kdnnen«
€ (D) 14,95 / CHF 24.90, ab 5 Jahren, 978-3-7152-0679-0
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€ (D) 14,95/ CHF 24.90, ab 5 Jahren, 978-3-7152-0439-0
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